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ESPERIENZE
PIACERI
PASSIONI

Staycation. Chi non parte puo contare
su cene in terrazze, giardini di grandi hotel
e chioschi gourmet. O in barca, a Venezia

om’¢ buona
la citta: quasi
quasi ci resto
in vacanza

Federico De Cesare Viola nelverde, tracampidatennis e padel,
Rosciolino ¢ la versione piti casual e

aivistaunaforzacen- popolare dellacasamadre,malaqua-
trifugaditaleportata, litadel servizio- conlaregiadiBian-

camaria Di Fede e dell'offerta ¢ la
idelbanco-

capace di svuotare e

estyle

Frutto vitaminico.

Anche 'avocado toast, oltre
agli huramaki, piace agli
italiani e spinge | consumi

Agosto
urbano. Coccole
gourmeta
cortissimo raggio:
inalto, acenacon
menu dello chef
Vito Mollica nel
iardino del Four

rendere spettrali i 1l
centri storici (maan- ne.tar[areecarpaccl.pnmldella[m-

chele periferie) delle
nostre citta. Losannobene purtroppo
gli showroom, i ristoranti stellati, i
grandi hotel chein questo momento
stannovivendo: unasituazione: dram-

dizioneromana, fritture e polpette.In
pitic'el'ottima pizza (danon perdere
laNapoli gialla) firmata da LucaIssa
del Piccolo Buco. Latrattoria é aperta
solo la sera (nel ‘weekend anche a

maticamente meno ri- ilgiornoc'e
spetto alle destinazioni di mare o il Chiosco, con piccoli piatti e snack,
chedalle8inpoisi incock-

Mentresi .

sarinascita 1

tail bar ( 68).

alternative, ci stiamo perd accorgen-
do di quanto siano belle le strade. le

Picnic tragramni

piazze, iparchi,

panchine, che primaeranooccultate

Scegliete la vostra porz)one di praw

dallefrotte di turisti. Ela

nei17mila 1parcodi

di trascorrere I'estate in una dimen-
B A R

CltyLle» stendere lacopertaegodete-

POi c il diPeck
Non lmporta che sla per scelta o per  per allietarel'estate di chirestaa Mila-
necessita ivendi- no.D ilweekend c'¢laversione

care con orgogho lavoglia di stayca-
tion,latendenzache daanniracconta
le virth della vacanza a cortissimo

brunch, in4 diverse formule conalcu-
ni classici come la caesar salad o il
roastbeef. Dal martedialladomenica

raggio. E ben una

,ché

vo che puo Lomprendere 1 pam i al

dicose dafare, vederee

latte -
reacocktail icine.In alrﬁmatlw,

nep

Al fresco, interrazza

oabordo piscina

‘ARoma i sono moltiplicati gli spazi
all'apertoele terrazze d'albergo con-
sentonodigoderediesperienzeinti-
me e inedite. Al Vilon, ad esempio,
boutique hotel a 5 stelle dal fascino
singolare, che propone romantici ta-
volidadue (odaquattro)sutreterraz-
zeprivate (per prenotare: 06 878187).
Sipud scegliere tra quelle delle suite
Borghese e Melangolo, affacciate sul
giardinosegreto di Palazzo Borghese,
eil Nido del Roof, per degustare “in
quota”,conun colpod'occhio magni-
fico sui tetti di Roma, gli ottimi piatti

sipuo personalizzareil cestoinvimini
(checontiene posate e bicchieri, oltre
al plaid) direttamente al banco ga-
stronomia di Peck CityLife (02
36642660). Anchelanuova proposta
d'asporto di Wicky's (per ordinare:
3388790530)sipresta perfettamente

dellochef Gabriele Muro, glistessiin
menu al ristorante Adelaide: la pan-
zanelladimare, ad esempio, cosico-
me una delle migliori amatriciane
dellaCapitale. AlRome Cavalieri, il lu-
xury hotel che custodisce il tristellato
LaPergoladiHeinz Beck, hainaugu-
rato Vista101,unalounge panoramica
perfettaperunlungoaperitivoal tra-
momo coni cocktzul diAngelo Severi-

Seasons Hotel
Firenze; a fianco,
unadelle tre
terrazze private
del boutique
hotel Vilona
Roma, con tavoli
riservati per due o
quattro persone

sh Basilaba-

surl'her

d
sedl ginaromatizzatoallimoneeba- fente) un bao artigianale ripieno di

silico conaggiuntadell'olio prodotto
nelparcodell'albergo -, i piattidi Fa-
bio Boschero e i mignon del pastry
chef Dario Nuti.

Spostiamocinella periferia Ovest,
quartiere Bravetta Pisana, perché
forse ‘helapiticelebre

carne dimaiale, servitocon patatinee
chipsdicecidaintingereinunasalsa
al pomodoro artigianale, accompa-
gnato da unabirra giapponese.
Alconcettodi “staycation” Bulgari
Hotel Milanohadedicato proprioun
di esperienze rivolte ai

salsamenteria con cucina dellacitta,
Roscioli (che a via dei Giubbonari al
momentoviaggiafomlamemecon la

cittadini che, dopo il lockdown, vo-
gliono godersi una vacanza senza
spostarsi dalla citta. Si puo scegliere

memdelcopem) halanci:

trasdiversipercorsi: dal B.Active, de-

toria/pi: €8C0,a isci-

dic: B.Fami-

nadelcentrosportivo Play Pisana, ge-
stito dall'attore Max Giusti. Immerso

1y, con molte attivita per bambini, al
B.Private, perviverel'hotel come fos-

Cibo e benessere
Avocado, semi
dilino e the matcha
Crescita record
periconsumi

di healthy food

Le vendite del solo frutto tropicale e
dei prodotti alimentari che lo

13

sono quasi
inun anno (dati Nielsen). E secondo
Just Eat gli ordini di piatti con questo
ingrediente sono aumentati
del 25%, trainati dal’huramaki
www.ilsole24ore.com/food

Tutte le news della settimana
in un unico appuntamento
240.it/newsletter
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UN’ESTATE DIVERSA

IN LAGUNA

L'approccio eco friendly
della Corte di Gabriela

Un piccolo albergo nato dal recupero, iniziato nel 2012,
diunantico palazzo veneziano: ¢ Corte di Gabriela, che
haottenuto il certificato europeo di hotel eco-sosteni-
bile. La domotica installata in ognilocale del palazzo
consente di ridurre al minimo gli sprechi ele dispersio-
ni termiche senzalimitare il comfort degli ospiti; in ta-
volasi trovano sempre prodotti del territorio, a chilo-
metrozero e legatialla stagionalita. Il pionieristico ap-
Proccio eco-| friendly siavverte anche nelle camere, do-
veil riscaldamento ¢ autonomo e potenza e calore del
gettodella docci: antitidauni

ma di moto-condensatoria risparmio energetico. Info
e prenotazioni: www.cortedigabriela.com.
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Dettagli.
Per colazione,|
su ognitavold
dellaterrazza
dell'hotel c'¢
unamoka
colorata
edal sapore
vintage
SARDEGNA
The Box Poltu Quatu,
spettacolo con vista mare
Inaugurato venerdi 31luglio, proseguira fino al 30 ago-
sto Dinner Show, un evento curato da The Box, societa
che organizza spettacoli con artisti di punta provenien-
tidashow come America’s Got Talent, Cirque du Soleil,
Queen of the Night e che dalla sua nascita ha prodotto
oltre 2mila eventi nel mondo. Il tutto accade a Poltu
Quatu (porto nascosto, in sardo), nel nord dell’isola: le
speciali serate sisvolgono sulla terrazza del Grand Ho-
tel Poltu Quatu, con vista sul porticciolo di questo “pic-
colo fiordo mediterraneo” a pochi chilometri da Olbia.
1l format The Box Poltu Quatu unisce I'esperienza eno-
live, tutto nel rispet-
to dei protocolll dl sicurezza anti Covid.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
Finoal 30.
Le serate

organizzate
aPoltu Quatu

(Olbia)
proseguono
per tutto
ilmese
Senza (troppi)
turisti. Da
sinistrain senso
orario, I PEdipo. SULLE DOLOMITI
Re per un inedito . .
pranzoa bordo, Le note di Morricone
nellalaguna di . P
Venezia Bular per la Protezione civile
Hotel Milano che
has diverse Le note di Ennio Morricone risuonano tra le Dolomiti, a.
proposte di quasi2.000 metri, per dire simbolicamente graziea chisi
staycation, il espeso per glialtriin questimesi.ll7agostoalle 10.30 nel
chioscodi BoscodegliArtistiaFalcade, galleriad’arteacieloaperto
Rosciolinoa né\l dellask Pellegri llealpibellunesi,
Roma el picnic di i daDiegoB: LamiaTerra»
Peck Citylife, uniramusicaebellezza.L'Orchestra: ntmlcosmfomca ita-
completo di plaid liana, dirett: itrattida film
ecestino. com inemaParadisoe Lal d
l'oceanodiGiuseppe Tornatore, C’era unavoltain America
piattidolciesalati, freddie caldi,da  chetieipiattidiseitraimiglioriristo- ePerun pug'nn di dallan dl Sergio Leone, e Mtsswn diRo-
epicnicin giardino. accompagnarealle migliorietichette  ranti, preparatilive daglichef: Antiche landJoffé. lla Prote-
A proposito di giardini: quello, (info:ilpalagioristorante.it) Carampane, Alle Testiere, Al Covo, Lo~ zione civile del Veneto. Info: 0437 509252.
‘maestoso, del FourSeasons Hmel Fi- cal, Glam Enrico Bartolini e Oro Re- © RIPRODUZIONE RISERVATA
renzeeil per inl: staurantdel Belmond Hotel Clpnam
reunacenain deidiversiangoli Ipitadallacrisi,Ve-  L'iniziativa,
esclusivi (sotto il secolare Faggio nezla sta provando a npamre conun si chlama A]lmenta Ancora ed & pro-
Pendulo, sullaterrazza panoramica  ri Laci m]P incol-
onellaCappellaprivatadel Palazzo). ~ cos el tou- n. 339 A2mil i
Ilmenti & personalizzabile ma tulm rism, ec'éun’ i inaria  1699806). manmn i Il concerto
piattirecanola firma, i dafare percogli ilfascino:un  siconc i - siterravenerdi
le, dellochef Vito Mollica. L'altrano-  ineditopranzoabordodellEdipoRe, ritivo al tramonto nel bacino di San 7 agosto
vita dell'estate ¢ il “brunch a casa storicaimbarcazionesullaqualeilpit- Marco. Nel mezzo c'¢ anche il tempo alle 10.30
tua”, perrivivere tra le mura dome» toreGiuseppeZigainaePierPaoloPa-  peruntuffo, propriolidovelaLaguna esaradiretto
tichelaceleb: solini condivi epiche incontrail mare. dal maestro
cale con la sontuosa selezione di  Durante il tragitto si assaggiano i ci-  RIPRODUZIONE RISERVATA Diego Basso




